
CA

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Carottes râpées vinaigrette Salade verte vinaigrette Tomates vinaigrette Melon Pastèque

S VIANDE

PLAT
Boulettes de bœuf sauce 

tomate
Cordon bleu Riz à l'andalouse Sauté de poulet au jus Colin meunière

S VIANDE Steak de colin ciboulette Omelette Galette Tex Mex

GARNITURE Spaghettis Haricots verts (plat complet) Pomme vapeur Ratatouille

FROMAGE Camembert Yaourt nature & sucre Petit suisse aromatisé Yaourt aromatisé Gouda

DESSERT Fruit de saison Beignet aux pommes Fruit de saison Compote de fruits Crème dessert vanille

TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE ORIGINE France

Semaine du 06/07 au 10/07/2020

Produit issu 

de l'Agriculture 

Biologique

Label Rouge Race à Viande Produits Locaux 

Plats Maison
Innovation

culinaire
Viande française



CA

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE
Salade de lentilles 

vinaigrette
Melon Betteraves vinaigrette Taboulé

S VIANDE

PLAT Quenelles nature béchamel
Emincé de poulet sauce 

crème
Lasagnes Poisson pané

S VIANDE Œufs durs sauce mornay Brandade de poisson

GARNITURE Chou fleur persillés Purée de pommes de terre (plat complet) Carottes

FROMAGE Cantal Fraidou Yaourt nature Petit suisse aromatisé

DESSERT Crème dessert chocolat Compote de fruits Fruit de saison Fruit de saison

TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE ORIGINE France

Semaine du 13/07 au 17/07/2020

Produit issu 

de l'Agriculture 

Biologique

Label Rouge Race à Viande Produits Locaux 

Plats Maison
Innovation

culinaire
Viande française



CA

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE
Salade de blé à la 

parisienne
Concombre vinaigrette Salade verte vinaigrette Pastèque Tomates vinaigrette

S VIANDE

PLAT
Sauté de poulet sauce 

diable
Axoa de bœuf Colin meunière Semoule façon couscous

Steak haché de cabillaud à 
la crème

S VIANDE
Boulettes de soja 

méditerranée
Coquillettes & légumes 

braisés

GARNITURE Haricots verts Pennes Petits pois carottes (plat complet) Légumes aïolis

FROMAGE
Fromage blanc nature & 

sucre
Cotentin Yaourt nature Brie Petit Louis

DESSERT Fruit de saison Compote de fruits Fruit de saison Flan chocolat Donut au sucre

TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE ORIGINE France

Semaine du 20/07 au 24/07/2020

Produit issu 

de l'Agriculture 

Biologique

Label Rouge Race à Viande Produits Locaux 

Plats Maison
Innovation

culinaire
Viande française



CA

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Betteraves vinaigrette Pizza au fromage Melon Taboulé Tomates vinaigrette

S VIANDE

PLAT Boulettes d'agneau au jus Burger de bœuf au jus
Blanquette de moules aux 

fruits de mer
Œufs durs sauce béchamel Boulettes de soja sauce ail

S VIANDE Crêpe au fromage Nuggets de blé

GARNITURE Flageolets Brocolis saveur jardin Röstis de légumes Epinards béchamel Haricots beurre persillés

FROMAGE Faisselle nature & sucre Petit Filou Yaourt aromatisé
Fromage frais sel de 

guérande
Edam

DESSERT Compote de fruits Fruit de saison Cocktail de fruits au sirop Fruit de saison
Muffin vanille pépites de 

chocolat

TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE ORIGINE France

Semaine du 27/07 au 31/07/2020

Produit issu 

de l'Agriculture 

Biologique

Label Rouge Race à Viande Produits Locaux 

Plats Maison
Innovation

culinaire
Viande française



CA

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Salade de tortis au surimi Pastèque Melon Salade verte Pizza au fromage

S VIANDE

PLAT Moussaka Galette Espagnole
Quenelles nature sauce 

provençale
Boulettes d'agneau au jus Colin pané

S VIANDE Ravioli au tofu BIO Œufs brouillés

GARNITURE (plat complet) Purée de pommes de terre Coquillettes Ratatouille Haricots verts ail & persil

FROMAGE Yaourt nature Yaourt aromatisé Camembert Fromy Emmental

DESSERT Fruit de saison Crème dessert vanille Compote de fruits
Cake BIO pépites de 

chocolat
Fruit de saison

TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE ORIGINE France

Semaine du 03/08 au 07/08/2020

Produit issu 

de l'Agriculture 

Biologique

Label Rouge Race à Viande Produits Locaux 

Plats Maison
Innovation

culinaire
Viande française



CA

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Carottes râpées Salade d'haricots verts Salade de tomate Salade de pâtes au pesto Radis & beurre

S VIANDE

PLAT Burger de veau au jus Spaghetti méditerranée Merguez Sauté de poulet à la crème
Steak de colin sauce aigre 

douce

S VIANDE Escalope de blé panée Semoule façon couscous Crêpe au fromage

GARNITURE Poêlée de légumes (plat complet) Semoule Petits pois Courgettes

FROMAGE Cantal Faisselle nature & sucre Petit Louis Petit Filou Yaourt nature

DESSERT Crème dessert chocolat Fruit de saison Compote de fruits Fruit de saison Cake BIO au citron

TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE ORIGINE France

Semaine du 10/08 au 14/08/2020

Produit issu 

de l'Agriculture 

Biologique

Label Rouge Race à Viande Produits Locaux 

Plats Maison
Innovation

culinaire
Viande française



CA

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Taboulé Tarte au fromage Tomates Melon Pastèque

S VIANDE

PLAT Cordon bleu Boulettes de bœuf au jus Paëlla de poulet Raviolis BIO au tofu
Poisson mariné à la 

provençale

S VIANDE
Pané de blé fromage & 

épinards
Boulettes de soja Paëlla de poisson

GARNITURE Haricots verts Légumes couscous (plat complet) (plat complet) Courgettes persillées

FROMAGE Fromage blanc nature Mimolette Fondu président Cotentin Petit suisse aromatisé

DESSERT Fruit de saison Fruit de saison Compote de fruits Flan vanille nappé caramel Mini roulé chocolat

TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE ORIGINE France

Semaine du 17/08 au 21/08/2020

Produit issu 

de l'Agriculture 

Biologique

Label Rouge Race à Viande Produits Locaux 

Plats Maison
Innovation

culinaire
Viande française



CA

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Carottes râpées vinaigrette Macédoine mayonnaise Salade verte vinaigrette Betteraves vinaigrette Pastèque

S VIANDE

PLAT Omelette Galette Tex Mex Steak haché
Sauté de poulet sauce 

orientale
Colin pané

S VIANDE Pizza au fromage
Nuggets de blé sauce 
fromage blanc curry

GARNITURE Haricots verts Blé BIO à la tomate Chou fleur Riz Spaghetti

FROMAGE Petit Louis Fraidou Yaourt aromatisé
Fromage blanc nature & 

sucre
Gouda

DESSERT Cookies Fruit de saison Flan chocolat Fruit de saison Compote de fruits

TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE ORIGINE France

Semaine du 24/08 au 28/08/2020

Produit issu 

de l'Agriculture 

Biologique

Label Rouge Race à Viande Produits Locaux 

Plats Maison
Innovation

culinaire
Viande française



CA

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Salade verte

S VIANDE

PLAT Colin meunière

S VIANDE

GARNITURE Semoule

FROMAGE Fromage blanc & sucre

DESSERT Compote de poires

TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE ORIGINE France

Semaine du 31/08 au 04/09/2020

Produit issu 

de l'Agriculture 

Biologique

Label Rouge Race à Viande Produits Locaux 

Plats Maison
Innovation

culinaire
Viande française


