CA Semaine du 06/07 au 10/07/2020
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Carottes rapées vinaigrette| Salade verte vinaigrette Tomates vinaigrette Melon Pastéque
S VIANDE
PLAT Bouletteiodn:abtzeuf sauce Cordon bleu Riz a l'andalouse Sauté de poulet au jus Colin meuniére

S VIANDE Steak de colin ciboulette Omelette Galette Tex Mex
GARNITURE Spaghettis Haricots verts (plat complet) Pomme vapeur Ratatouille
FROMAGE Camembert Yaourt nature & sucre Petit suisse aromatisé Yaourt aromatisé Gouda
DESSERT Fruit de saison Beignet aux pommes Fruit de saison Compote de fruits Créme dessert vanille
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CA Semaine du 13/07 au 17/07/2020
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de lentill .. ,
ENTREE ala -e .e entities Melon Betteraves vinaigrette Taboulé
vinaigrette
S VIANDE
, Emincé de poulet sauce . ,
PLAT Quenelles nature béchamel \ Lasagnes Poisson pane
creme
S VIANDE (Eufs durs sauce mornay Brandade de poisson
GARNITURE Chou fleur persillés Purée de pommes de terre (plat complet) Carottes
FROMAGE Cantal Fraidou Yaourt nature Petit suisse aromatisé
DESSERT Créme dessert chocolat Compote de fruits Fruit de saison Fruit de saison
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CA Semaine du 20/07 au 24/07/2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de blé a la

ENTREE . . Concombre vinaigrette Salade verte vinaigrette Pasteque Tomates vinaigrette
parisienne
S VIANDE
Sauté de poulet sauce . .\ Steak haché de cabillaud a
PLAT p Axoa de beeuf Colin meuniere Semoule facon couscous R
diable 4 la creme
S VIANDE Boulettes de soja Coquillettes & légumes
méditerranée braisés
GARNITURE Haricots verts Pennes Petits pois carottes (plat complet) Légumes aiolis

Fromage blanc nature &

FROMAGE Cotentin Yaourt nature Brie Petit Louis
sucre
DESSERT Fruit de saison Compote de fruits Fruit de saison Flan chocolat Donut au sucre
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CA Semaine du 27/07 au 31/07/2020
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Betteraves vinaigrette Pizza au fromage Melon Taboulé Tomates vinaigrette
S VIANDE
, . . Blanquette de moules aux , . .
PLAT Boulettes d'agneau au jus Burger de beeuf au jus . CEufs durs sauce béchamel | Boulettes de soja sauce ail
fruits de mer
S VIANDE Crépe au fromage Nuggets de blé
GARNITURE Flageolets Brocolis saveur jardin Rostis de léegumes Epinards béchamel Haricots beurre persillés
. _— ., Fromage frais sel de
FROMAGE Faisselle nature & sucre Petit Filou Yaourt aromatiseé , Edam
guérande
. . . . . . . . MufFi i api
DESSERT Compote de fruits Fruit de saison Cocktail de fruits au sirop Fruit de saison uffin vanille pepites de

chocolat
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CA Semaine du 03/08 au 07/08/2020
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Salade de tortis au surimi Pasteque Melon Salade verte Pizza au fromage
S VIANDE
u t . . ,
PLAT Moussaka Galette Espagnole Quenelles nature sauce Boulettes d'agneau au jus Colin paneé
provencale
| at
S VIANDE Ravioli au tofu BIO &ufs brouillés
GARNITURE (plat complet) Purée de pommes de terre Coquillettes Ratatouille Haricots verts ail & persil
FROMAGE Yaourt nature Yaourt aromatisé Camembert Fromy Emmental
gt}
. . \ . . Cake BIO pépites d . .
DESSERT Fruit de saison Creme dessert vanille Compote de fruits ane pepites de Fruit de saison
chocolat
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Semaine du 10/08 au 14/08/2020

CA
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Carottes rapées Salade d'haricots verts Salade de tomate Salade de pates au pesto Radis & beurre
S VIANDE
. . , , . . Steak de colin sauce aigre
PLAT Burger de veau au jus Spaghetti méditerranée Merguez Sauté de poulet a la creme douce
S VIANDE Escalope de blé panée Semoule facon couscous Crépe au fromage
GARNITURE Poélée de léegumes (plat complet) Semoule Petits pois Courgettes
FROMAGE Cantal Faisselle nature & sucre Petit Louis Petit Filou Yaourt nature
gt}
DESSERT Créme dessert chocolat Fruit de saison Compote de fruits Fruit de saison Cake BIO au citron
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CA Semaine du 17/08 au 21/08/2020
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Taboulé Tarte au fromage Tomates Melon Pastéeque
S VIANDE
P
PLAT Cordon bleu Boulettes de beeuf au jus Paélla de poulet Raviolis BIO au tofu oisson marine a la
provencale
S VIANDE il de,b{e Ll Boulettes de sojfa Paélla de poisson
épinards
GARNITURE Haricots verts Légumes couscous (plat complet) (plat complet) Courgettes persillées
FROMAGE Fromage blanc nature Mimolette Fondu président Cotentin Petit suisse aromatisé
DESSERT Fruit de saison Fruit de saison Compote de fruits Flan vanille nappé caramel Mini roulé chocolat
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CA Semaine du 24/08 au 28/08/2020
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Carottes rapées vinaigrette| Macédoine mayonnaise Salade verte vinaigrette Betteraves vinaigrette Pasteque
S VIANDE
, Sauté d let . ,
PLAT Omelette Galette Tex Mex Steak haché aute e‘pou et sauce Colin pané
orientale
S VIANDE Pizza au fromage Nuggets de ble sauce
fromage blanc curry
at]
GARNITURE Haricots verts Blé BIO a la tomate Chou fleur Riz Spaghetti
. . . . F &
FROMAGE Petit Louis Fraidou Yaourt aromatiseé romage :lljir:: nature Gouda
DESSERT Cookies Fruit de saison Flan chocolat Fruit de saison Compote de fruits
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CA Semaine du 31/08 au 04/09/2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Salade verte
S VIANDE
PLAT Colin meuniére
S VIANDE
GARNITURE Semoule
FROMAGE Fromage blanc & sucre
DESSERT Compote de poires
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