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L e Centr e

¢ 1400 familles adhérentes Pour participer

C 250 bénévole80 salariés néh®sitez pas

¢ 1500 personnes pratiquent une activité réguliere

¢ 9000 personnes fréquentent le Centre Social pour des stages, des services ou des soirées.

¢ Un | ieu ddaccueil et de | oisirs pour s&g

¢cUn |ieu culturel de d®bats et doé®ducati
¢Un | ieu de services et de projets ouver

Associatioloi 1901 le CentreSociade Montbrisoastaussiunlieud 6 e X p ouehacuditoyen
peutapportesesidées Géréetaniméparuncomitéle gestioretdenombreusesommissiongute
personnpeuts &ngageetcontribuexlaréalisatiooollectivg u dexentresociabdeMontbrison

ACCUEIL -SECRETARIAT

_hors vacances scolaires i fermé le week-end de:l6Asc n
Lundi Fermé au public 14h - 18h30

Mardi 10h - 12h oo = 14h30 - 18h30
Mercredi 8h30 - 12h 13h30 - 18h30
Jeudi 10h - 12h 14h - 18h30
Vendredi 10h - 12h 14h - 18h

Samedi  Permanence de 10h a 12h par des bénévoles du comité de gestion

Adhésion é Carte famil i al®eeptlad 31ltaolt

INSCRIPTIONS

PAS DE PREINSCRIPTIONS _
Gym et yoga: lundi 4 sept. Bltangues vivantes: mardi 5 sept..17h

Toutes les autres activités a partijelwdi 7septembre 10h

MODE DE REGLEMENT €
ChequeEspecesCheque vacancedass loisirPass senior
Possibilité de régler en plusieursois certaines activités, le QF peut étre pris en cofilibte.
Pour le bon déroulement des activités, merci de vous inscrire avant le 19 septembre
Sivousattendele jourdedémarrageel'activitPpourvousnscrirecelleciaurapeuttreété
suppriméparmanquel'inscrits
Endehorslesactivitésmarchesily aaussunnombrenaximurdeparticipanisaractivité
Pendant les vacances scolaires, arrét de toutes les activités dans les locaux du centrg ial

Le Centre Social , . .
est affllle a Le Centre Social est subventionné par :

agion

ana-khone-Alpes

‘ & o £
Carsat ALLOCATIONS
TAMILIALES
Caf
FEDERATION DES I_m L mmii MONTBRISON S S de ta Loire
ENTRES SOCIAU. .




Le calendrier des
t emps f ort

/ Du 14 au 18 novembre 2&\7

U Mercredi et samediSpectacles tout publje
U Vendredi Soirée en présence des aute§rs
et illustrateuirsvités

U Samedi Dédicaces
Programme disponible en octobrg

JEUNVESSE \ Site fetedulivre.montbrison42.fr
ENVIRE SOCIAL :

DE AMIONIRRISONV
F TIVAL
%\ LlnAmEs ‘
AILLEURS 1 8EMEPRINTEMP®E LO K TOIRE

7 et 8 avrit018

«La Guerre de 14 018 et apres?»
Programme disponible en mars
Site: villagedeforez.montbrison42.fr

Dul7nov.au 02déc.2017
Programme disponible en ocfpbre
\Site uvaforez.montbrison42.

EXPOSITION®U CENTRESOCIAL
Broderie et Art Floral : 21 et 22 octobre 2017
Toutes les activités manuelles et artistiques : 26 et 27 mai 2038

[ FETE )

DU CENTRESOCIAL
Samedi 2 juin 2018
L Sall e de J 0o

( )
PORTESOUVERTES
DUCENTRESOCIAL

kDu 28 mai au 2 jua®1

} )
ASSEMBLEE

GENERALE
Vendredi 8 juin 201

\.,




SERVICES

fAIDE A LA SCOLARITE AoV NN V=No{e]W.N:

ouverts a tous ES'adresse aux collégiens de la 6éme a la 3eme

adherents scolaire des collégiens (devoirs, lecons, méthodes

AIDE AU TRAVAIL SCOLAIRE ] )
Epour les éleves du CP au <tM@x a trois fois par
semaineaccompagnés par des bénévoles.

EUne équipe de bénévoles apporte une aide au trayail

)

ATELIERS EDUCATIFS PERISCOLAIRES

p
AIDE AU DEPART EN VACANCES

AIDEAUDEPARENVACANCES

E Accompagneme@aiur préparer un prdgtépart en vacances. S'adresse aux bénefig
d'aides aux vacances de la CAF. Prendre contact avec le centre social.

J

ATELIER ECHANGE ET CULTURES AUTOUR DU FRAN (aU= I3 53NV \E:3 @V R VI
PQUR LES ETRANGE®&E&but des cours le mardi 12 sept. 2017
E Apprentissage du francatapproche de la culture frangaise pour les étrangers.
mardi et vendredi de 14h a 17h
inscription le mardi 5 septembre 2017

ATELIER FRANCAIS POUR T@é&lsut des cours lundi 25 septembre

E (participation suivant quotient familial

Eremise a niveades connaissances et réapprentissage des bases_*!
de |l a | ect ur Rindiedée 14d&17H 6 or t hogr

ECRIVAIN PUBL(@Tatuit)
Eai de ~ actiod @octuelle ula demapate des bénévoles du Centre Soma (c
formation © | 6®criture, ®crits

BOURSE AUX FILSamedi 14 octobre 2Qi710h & 12h.30 oy
EVenez vendre ou acheter du matériel de couture, brod\

BOURSES AUX JOUETS ET AUX LIVRES

EDépodt samedi 25 novembre 2@E79h & 14h
EVente dimanche 26 novembre 2@&7h a 13h

E du CP au CM2mise en confiance, apprentissage du
«savoir étre » par le biais d'activités créatives ou cJture

aire!

Lutter contre le gaspillage, permettre une certaine solidarité entre Ies famllles favornser

ESPACE DE GRATUITEVEAL L esamedi 17 mars 201de 8h30 4 12h30
# Vous pouvez donner sans prendre et prendre sans donner!!!

E Espace de gratuité pour un geste solidaire et redonner une seconde vie au vétenjents

Le 25 Nov., 24 Mars, 28 Avril et 2€de 9h30 12h
CAFE COUTUIE?—:hanger, coudre, s 'informer, boire un café...
CAFE REPARATIG&hanger, discuter, boire un café, réparer, s'informer... Faisons le er
Venez avec vos outils et vos appareils pour les réparer avec l'aide d'un bricoleur...
TROC DE GRAINES ET DE PLANTS - ATE| |ERS ZERO DECHET:A Samedi 10621
P = Le 16déc.2017: Féter un Na&drodéchet
Deéfi familles W-@ Le24 mars 2018ménageérodéchet

ro - Le28 avril 2018salle de barérodéchet
l‘ : dé het Le 26 mai 2018Courses alimentazésxdéche

sem




4 z

/OI?ERA Plus de renseignements sur lepsit& montbrison42.fr _ ‘
ETRANSPORT : permettre aux abonnés de se rendre aux spéttiacies arStoute
tranquillité et convivialité, sans souci de conduire et de se garer.

TRAMPOLI NE : LI EU DoAC@rHEgtallwt&zMGMrhMN
Espace de jeu, de parol e, dansren: d
accompagnés d'un parent. 2

Réouverturde lundi 4 septembre 2017

QUVERTUREN dehors des vacances scolaire
Emm mﬂ lundi et jeudi de 14h30 a 17h30
mardi et vendredi de 9h a 12h

ﬂ E Les lers sameddes vacances

PARENT CAFE&ratuit(une fois par mefsanning a demander a I'aqcpe‘;gd_ﬁ'
EVenez échanger entre parents sur différents thémes dueaativtdss matins 9HLh

ACCES PUBLIC A INTERNETFURAUTORISATIGMRENTALEBLIGATOIRE
Eimprimante laser NBcanner web cam avec casque micro
E acceés Internetonnexion
EO,30 U0 |l a s®ance ou forf

o horaires dibls lwdué&mdiau veedre:
0 vacances scolaires : 16 h13®h

PQINT MINUTE INFORMATIQUE
Eun poste ° disposition
o du mardi au vendredi de 10h & 12h Y

0 du lundi au vendredi de 14h a 18h

STAGES ET ATELIERS INFORMATIQUES COLLECTIFS OU INDIVIDJELS
#«+" Premiers Pasfi stages de 10 s®ances, ph

pour vous initier ou vous perfectiohr@®p | i ant sp®ci fique

Présentation gratuite mardi 12 sept. a 10h ou 11h

T w

”Passage mensuel

4

EEn partenar |aelstpraposeauxl
personnes qui ne peuvent p s se rendre a la Médiatheque par leurs propres m yens ou
peuvent se d®placer qubavec | o6aide 6un
Ce service ne se substitue pas a la fafoili@u voisinage) qui effectuerait déja ce gervice

I . Un passage mensuel au domicile e | ¢

4R z
(" Eune séance de ciné CINEMARDI Préparationet LE PET|-|FEST”‘DUJEUD|

sui vi doun petit dégustationR Q degasau Centresoci
= Premier mardi du nioisth30 2 repas par mois2 formules:
(tous les deux moje= C préparation + dégustation
Sl ¢ dégustation uniquement

ETar i f u ﬁ




Per manences des aS S 0«

RéuniorLer lundi

dumois a 20h
’ D'un monde en malise
a la résiliendecale.
e N A : Devenez actedu
Mont Forez changeme
en Transition mf.transition@gmail.c

Jeudide 18h 30 & 19h 30
Distribution de paniers
\_ amapenforez.montbrison42.fr ),

Inscriptions

Aundide 9h a 11h
aucentre social . B3, 20, 270v.
Aeudi de 14h & 16h us
aulocal30 bis rue ddurie 2, 9, 16, 23, BOvV

SYSTEMBECHANGEROCA
% oy Foret Boursed 6 ®c hlanges
¥ Site :

Permanence
mercredis, 91h et 1547h
8 rue Victor de Laprade
MONTBRISON
Permanence téléphonique
0782 48 74 45
vendredi9h11lh
Hors vacances scolaires

@ forez.communityforge.net

/UNIVERSITE DE LA VIE ASSOCIAUWAEFORE T
Aun.ulallv-
Pour créer une dynamique et pouvoir mener des J
ensemble, | 6U. V. A. UVA l[lopp
|l es associations aglssant sur |l e tejfrrif
communs, et de faciliter la vie associative en Forez et la connaissance des associatior
elles.

\ uvaforez.montbrison42.fr




Accuell de Loisirs

Activités adaptées aux différents ages
3ad4ans5ab6ans7a8ans9allansl2al5 ans

ENFANTS

CcEspace de jeux é

CActivit®s manuel | artjistiques, ul
¢ Sortieshowling; i n ® ma pi wgmll e,

¢ Visites, muséestesf e r é N _

cProjets " 106ini tidabusuelde s i e s

¢ Minic a mp s é _— entre?h.30et18h

* En journée oy gem;

-journge
v Avec ou sans repas

ACTIVITES

RROGRANLIES X
Plaquettes spécifique

C des mercredis élaborées pour 2 mois
C des petites et grandes vacances €élaborées pour chaque période
C disponibles sur le site : centresocial.montbrison42.fr

G etau Centre Social 15 jours avant la période concernée.

I
ﬂ[ﬂ@ﬁilll?‘ﬁ‘ll@[ﬂ a ilfautvousmunirIMPERATIVEMENTde:

C Quotient Famili al (Q. F) Qu avi s
C Carnet de santé de votre enfant

C Num®r o doball ocataire CAF

¢ 13,00 a4 (Carte Familialejfet Ann
C 2,50 U par an et par enfant (Fr
L Les tarifs sont calculés en fonctiaun Quotient Familial
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IVITE Activités enfants

% [Manuelles et artistiq)egPhysiques et dételjte Loisirs et culture

CARTERIBTERGENERATIONSPARTIRDE8 ANS) CREATION
E Réalisation de cartes pour divers événements (anniversaire
®changes dobéi d®esé y
4
COUTURTERGENERATIONSPARTIFDEL2ANS) AUTOURUHL

cr®ation de sacs, ®charpes ¢&

COUTURE ENFANTEDOSNOUVEAY
EPour apprendre a faire ses premiers pas avec une machine a coudre, réaliser
accessoires a partir de modéles simples ou customiser des vétements.

7 A
/I\/IOSAIQUE ENFANTS ARTISAN

+ Découverte de la technique et réalisation de petits objets sur différents suppog
p T oo JFANERGNTSEGALIANS) ARTPLASTIQU

e boule d'argile, création de la formdilmteoisieix des sujets réalisés.

BD ADOS STAGEUVEAY
BD ENFANTS STAGEVVEAN

imaginaires, en quelques coups de crayon ou avec des techniqu
élaborées. Super fort en dessin ou pas, ce stage vous permet

fétes.

E Initiation ou perfectionnerwéation de patrons, customisation d'anciens vétements,

des

E Exprimezous avec des dessins, créez des personnages, des n’L?nde:

S

doexp®ri menter des techni ques




P
DANSES FOL(KTERGENERATIONSPARTIFDE8 ANS)
[EApprentissage et rencontres autour de la danse folk
Einitiation et perfectionnement.
/
YOGA ENFANTS RANSNOUVEALet des stages découvertede quelques séances
+ initiatiomu yoga de facon ludique pour apprendre a bien respirer, se détendre, se conce
et vivre ensemble.
YOGA ENFANTS 6 ANSNOUVEALet des stages découvertede quelques séances
+ Initiation au yoga de facon ludique pour apprendre a bien respirer, se détendre, se con
mettre en bonne posture, éliminer les toxines et les pensées négatives et vivre ensem
P
ACCORDEON DIATONI@UERGENERATIONSPARTIFDES ANS) MJS|QU
EApprentissage collectif de | dinstrum

HARMONICA DIATONIQUE DEBU TRNAENERATIONSPARTIFDE12ANS)

( BALADE CUEILLE TINBUVEAUINTERGENERATIONS ATELIERDECOUVERTE
EDécouverte de la flore locale accompagnée d'un guide moyenne montagne
p
C'EST PAS GAGMNEERGENERATIONSPARTIDEL5ANS) JEUX
EVenez ouvrir |l es portes doéunivers Ny

a .~
THEATRE ENFANT6 ANS THEATR

THEATRE ENFANTFE07/ANS

sInitiation au théatre sous forme d'exercices ludiques et création d'un spectacle.
THEATRE 116 ANSNOUVEAY

«sD®couvrir | e th®O®©tre sous for me déexer/

E Apprentissage collectif de I'instrument. Niveau débutants. En partenariat avec GAM

C

PHYSIQUE&TDETENTE

LOISIRSET CULTURE 3
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ACTIVITES Activités adultes
- < > (04
s)%& R~

o

=% N #% s Loisirs et cultur@MInformatique et multimé
5 L of &
DANSE SALON MUSETTE
EPratique des danses de salon

HANDEXPRESSION
EDanse et expression corporelle pour personnes handicapé
DANSES FOL(KTERGENERATIONSPARTIFDES ANS)
E Apprentissage et rencontres autour de la danse folk (initiation et perfe

ETENTE

)

MARCHE ‘isaLADESYMPAG Rendexous lundi 13h45 : parking du supermarché rue de
EMarches de 8 a 11 km en plaine ou en montagne suivant les conditions atmos

MARCHE "ABaLADE-OREZIENNERendexous mercredi 14h: Parking du supermarché rue C
EBalades de 7 a 9 km en alternant des parcours sur terrain plat et moyenne mo

MARCHE #sGasTtropepesRendeous lundi 13h45 : parking des Jacquins
ERandonnées de 9 & 13 km, en plaine ou en montagne suivant les conditions at

MARCHE "AeTITA% Rendexous mardi a 14h.30 : salle \tplrtier de Beauregard.
EBalades de 3 a 4 km aux portes de Beauregard

MARCHE "tnavioui Rendexous mercredi 8h30 : parking des Jacquins.
EMarches de 15 a 20 km environ, au minimum 5km/h, dans les environs de Mo

MARCHE "ECHAPPEBELL® Rendexous jeudi 13h45 : Centre Social
EBalades guidées en groupe de 7 a 8 km autour de Montbrison.

IQUEET

Y5

PLEINE FORMEY{/DOUCEAU CENTRESOCIA) > PLEINEFORME
ES®ances de gym douce sous_gb’ ondui

PLEINE FORMECCES IBRESALLEDEGYN
EMi se " dispositi




%)
L
=)
14
|_
@
l—
o
<
l_
t5
i
-
-
m
=)
:

YOGA
E pour acquérir équilibre et réizax
YOGA ADAPTENdmbre de participants limité)
E Yoga adapté aux personnes a mobilité réduite ou aya
E problémes musculaires ou en cours de traitement me
YOGA SANTE EQUILIBRE g
E Yoga tout en douceur

QI GONG ADAPTEUVEAY
ELe Qi Gong, art énergétique traditionnel chinois, apprend a maitriser son souffle, g
pour étre bienavecredi me et son environnement.
dynamiques, adaptés aux possibilités de chacun, permet de fortifier le corps dans s
d®vel oppe |l a vitalit®, am®I|liore | a re
concentration, favorise le sommeil.

INITIATION A LA MEDITATION

[EConcentré sur leekvient de la respiration, le mental s'apaise.
E Antistress et support de HgB.

ATELIER D'ACTIVITES MANUELLES CREATIO
E Atelier multi créations utilisant divers matériaux, réalisation d'objets en fonction de
idées des participantes...

ATELIER CREATIF RECOPEAY _ _ ' _

E Atelier manuel pour tous a partir de matériaux de récupération, de terre, de tissu.

CARTER|E\ITEFGENERATIONSPARTIFDEBANS)

ER®al i sati on de cartes pour divers ®v

ART FLORAL ARTISANA

EApprenez ° cr®er diff®rents bouquet.

MOSAIQUE STAGE )

E Découvrez la technique de la mosaique en habillant divers objets cligal
RELIURE

E Réfection ou restauration compléte de vieux livres, méthode artls

VANNERIE ’
+Initiation aux techniques de fabrication d'objets tressés a l'aide de tlges fines et flexiblg




MEUBLES EN CART@NVEAY MANUELLEETARTISTIQUES$

E Apprentissage des techniques de fabrication et création de meubles en carton

SCULPTURE SUR BOIS STARGEAY _ o _ ) _
EVenez découvrir la sculpture sur bois et apprendre a réaliser des objets décoratifs
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BRODERIET+ AUTOURUHL

E Broderie au point de croix, broderies Hardanger (broderie norvégienne), Myreska (br
®gal ement | es points traditionnels (tiI
CQUTURE STAGE ADURMEEAY o
E Initiation a la couture, customisation d'un vétement, création d'un,sas, .
COQUTURITERGENERATIONSPARTIRDE12ANS)
E Initiation ou perfectionnerwéation de patrons, customis
d'anciens v°tements, cr ®at
CQUTURE RECUP' STAGEEAY _
E Atelier de récupération pour création de vétements.
DENTELLE
E Dentelle du Puy aux fuseapprentissage et perfectionnement
PATCHWORK DEBUTANT _ _ o
E Apprentissage des bases du patchwork et des différentes techniques par la réalisatio
faciles, utiles et ludiques.

PATCHWORK POINT RENCONTRE
E Echange et pratique pour personne déja initiée. Chacun apporte son matériel.
TRICOT
ETricotage, bavardages : venir avec d
humeur assurée !
TRICOT PARTAGEUVEAUINTERGENERATIONS
+Envie de créer ? Venez tricoter, tresser, crocheter, broder, partager... salle Volle &

PEINTURE SUR PORCELAINE ARTPLASTIQUE
ETechnique traditionnelle, scandinave. Initiation et perfectionnement : "a la carte” o ail
theme.

RENCONTRES PICTURALES )
EPrendre du temps pour dessiner et peindre, sur tous supports. Echanger autour d eir

sur les nouvelles matieres et les différentes techniques




LOISIRSET CULTURE

ACCORDEON DIATON IQUERGENERATIONSPARTIDESANS) MUSIQUE

EApprenti ssage collectif de | 6instrumeén
ATELIER CHANT _ _ _
E L'atelier est ouvert & tous avec ou sans connaissance musicale requise. Déposer sesjtens
poser sa voix, ressentir les vibrations sonores, travailler le souffle a travers différentes yoca

découvrir le plaisir de chanter et la force de vie du chant.
HARMONICA DIATONIQUE DEBU TANTSNERATIONSPARTIFOEL2ANS) _

E Apprentissage collectif de I'instrument. Niveau débutants. En partenariat avec GAMM.
HARMONICA DIATONI@UERGENERATIONSPARTIRDE12ANS)

E Apprentissage collectif de I'instrument. Deuxieme niveau. En partenariat avec GAMM.

APICULTURE ATELIERDECOUVERTE

E Découverte de l'apiculture théorique et pratique.
ATELIER D'ECRITURE

EVous aimez ®crire? Vous nobos : 0
explorer |l e plaisir dé®crire

BALADE CUEILLETTE AVEC RE‘PA\)&SAU'NTE_FGENERATIONS
EA la rencontre de la flore locale suivie d'un repas

ENTRAINEMENT A LA COMMUNICATION NON VIOLENT E
EA travers des jeux et a partir de situations vécues qu@ soit
au travail, en famille, dans la rue... \
Entrainonsous a la Communicatior\Nolente. w

GROUPE POESIBUVEAY ) VA
E Lecteur ou auteur, venez échanger autour de la poésie.

JEUX DE SOCIETE
EBelote, scrabble, jeux de cartes...

ETous les jeudis apraigli et deux lundis par mois.

C'EST PAS GAG MNEERGENERATIONSPARTIRDEL5ANS)
EVenez ouvrir |l es portes i g



APERO LECTURBERGENERATIONS RENCONTRE
E Vous aimez lire ? Venez partager vos lectures, débattre autour d'un livre, passer un
détente et de convivialité...

CULTURE EVASION )
EConf ®r ences, | ectures, voyages, diapo
détendre...

LE PETIT FESTIN DU J_EUJBW’GENERATIONS
EPr ®par ati on et
E2 formul es

LIVRE EN TETE ]
ELecture coll ecti

ANGLAIS DEBUTANT LANGUES/AVANTES

E Apprentissage de l'anglais pour les débutants.
ANGLAIS PROGRESSION
E Progresser en anglais écrit et oral.
ANGLAIS CONVERSATION
E Différents niveaux : conversation premiers pas, intermédiaire ou avancée.
ARABE INITIATIONVEAY
E Apprentissage de la langue orale et écrite (initiation) 45
pour adultes débutants. -
ESPAGNOL DEBUTANT :

E Apprentissage de I'espagnol pour les débutant$
ESPAGNOL PROGRESSION >
EPoursuite des apprentissages en vocabulaire
et grammaire, tout en s'initiant a la pratique or-"

ESPAGNOL CONVERSATION
E Apprendre a converser et a s'exprimer a l'oral

ITALIEN DEBUTANT
E Apprentissage de la langue pour les débutants
ITALIEN PROGRESSION CONVERSATION
EProgresser en italien a I'écrit et a l'oral.

THEATRE ADULTES/VEAY
ED®but ant s et
seraaurend®zo u s
t h®Ootral e et
probablement sous forme de sketch

LOISIRSET CULTURE
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