erritaire de Forez-Est
=~ CPTS Forez Est

Communauté Professionnelle Territoriale de Santé

Pour les enfants et/ou les parents
Possibilité d'assister seul
aux ateliers ou venir en famille

MAXimiser la sante :
une formule §EgNENE peur
revie e yemile b

L ateliers animeés par des professionnels de santé
et financés par la CPTS

P'tit déj'autop Bouge ton corps
1000 et 1 facons d'équilibrer  comment étre actif tous les jours
son petit déjeuner

i Les écrans ...
AU gOUELer ynpeu?beaucoup?

tu manges quoi toi ?  mais pas passionnément
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« Contact et renseignement : 06 46 24 85 4



