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Manger mieux, mieux c’est
quot ?

Bien manger, c’est réunir deux ingredients : prendre du
plaisir a manger et avoir une alimentation variée,
equilibrée, bonne pour la sante et respectueuse de
I'environnement. Mais, comment concilier alimentation
saine et équilibrée, budget et contraintes
environnementales et familiales ?

Des ateliers seront animés par des professionnels de la
nutrition : bar a smoothies, gotters sains, menus
equilibreés. Des associations du territoire Forez seront
egalement preésentes pour partager leurs expériences.
Venez en famille vous initier a I'équilibre alimentaire et
partager un moment convivial autour de produits locaux.
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